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韓方ウィーク 2024 
~自分に合う韓方を日常生活に活かす~ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       

■日時：2024年 5月 23日（木）～25日（土）、11:00～17:00 
■会場：駐日韓国文化院 （東京都新宿区四谷 4-4-10） 
■アクセス：東京メトロ丸ノ内線 四谷三丁目駅より徒歩 5分 
■内容：韓方に関する展示、体験イベント、セミナー、トークイベント 
①展示：韓国の薬草文化、最新の韓国の韓医院情報 
②体験教室[自由参加]：自分に合う韓方茶作り、自分の四象体質 
③体験教室：韓医院体験、ティークラス、朝鮮王室お茶体験 
④セミナー：専門家による四象体質医学講義、Q＆Aコーナー 
⑤トークイベント：韓国の韓方巡り（李尚宰韓医学博士、俳優 小雪さん） 

■主催：駐日韓国大使館 韓国文化院、韓国韓医薬振興院 
釜山大学校 韓医科學研究所 東医宝鑑アカデミー  

■イベント参加について：無料、一部は事前申込制、定員 5～60名（トークイベントは 250名） 
－締切：5/6（月）、お申込みが定員を超えた場合は抽選となります。 
－お申込みにはホームページ（www.koreanculture.jp）での会員登録（無料）が必要です。 
 
 

 

報道関係者各位 
 

    報道資料 
 

  
駐日韓国文化院では身近な薬草を使う治療法を受け継いで発展してきた韓医学の考え方と韓

国伝統の薬草文化に直接触れていただくため、韓方をわかりやすく解説する展示、体験教室、セ
ミナー、特別トークイベントを設けた「韓方ウィーク」を開催します。 

 
中国の伝統医学は東アジアの国々に伝わり、中国では「中医学」、韓国では「韓医学（韓方 [ハ

ンバン]）、日本では「漢方」として、自国の文化と融合し異なるスタイルで発展してきました。
韓国では西洋医学と東洋医学それぞれを学ぶ医学部があり、一般の医師と同じく医師免許が与え
られます。（1951年に韓医師制度導入）また、健康、美容、料理など様々な分野で韓方の考え方
が活用され、日常の中でごく自然に韓方が取り入れられています。 

 
今回のイベントでは、体質やカラダの状態に合わせた韓方茶のブレンド方法、健康を守る韓方

の知識や最新の韓国の韓医院情報など、韓国で愛用されている韓方を存分に学び・体験していた
だけます。トークイベントでは、自分の心と体に向き合うため健康・美容・料理に大きな関心を
持ち、韓国の韓方にも詳しい俳優の小雪さんをスペシャルゲストとしてお招きし、韓方について
語っていただきます。 

 
つきましては、本イベントの周知にご協力いただけますようお願いいたします。資料、取材の

お申し込みは、韓国文化院までご連絡くださいますよう宜しくお願い申し上げます。 
 

★マスコミの方々でイベントの参加をご希望の方にはお席をご用意いたしますので、 
メール pr@koreanculture.jpまでご一報ください。 

≪お問い合わせ≫ 駐日韓国大使館 韓国文化院 ☎03-3357-5970 www.koreanculture.jp 
イベント担当 閔炳勖（ミン・ビョンウク）/ 広報担当 趙恩京（ジョ・ウンギョン） 

【イベント概要】 
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【プログラム及び日程】  

区分 内容 日時 場所 定員 

展示 
（常設） 

東医宝鑑書籍、韓国の薬草文化、 

最新の韓国の韓医院情報 
5/23(木)～25(土) 

11:00～17:00 
2F 

 

体験教室 
（常設） 

①自分に合う韓方茶作り 

②自分の四象体質 
5/23(木)～25(土) 

11:00～17:00 
2F 

 

体験教室 
（要申込） 

③韓医院体験 
5/23(木) 

11:00～12:00 
13:00～14:00 

4F 各5名 

④ティークラス 
5/23(木)～24（金） 

11:00～12:00 
13:00～14:00 

2F 各16名 

⑤朝鮮王室お茶体験 
5/24(金)  

11:00～12:00 
13:00～14:00 

4F 各10名 

セミナー 
（要申込） 

韓国の四象体質医学 5/23(木) 
17:00～18:30 

5F 60名 

トークイベント 
（要申込） 

韓国の韓方巡り 5/25(土) 
15:00～16:30 

2F 250名 

※朝鮮王室お茶体験、セミナー、トークイベントは日本語通訳付きで進行 
 

【注目ポイント】 

見て、触れて、味わって楽しむ韓方。2023年に初めて開催し、約 1,400名が参加するなど多くの反響を呼
びました。今年は韓国では多くの人が愛用し、最近海外からの医療観光の面でも注目を集めている「韓医院」
を体験するイベントとスペシャルゲスト（俳優 小雪さん）を招いたトークイベントを追加して開催します。 
 

    

自分に合う韓方茶作り ティークラス セミナー：四象体質 自分の四象体質 
  

 
 
 

  

朝鮮王室お茶体験 講演 韓国の韓方巡り：李尚宰 教授、俳優 小雪さん 

 
≪お問い合わせ：韓国文化院 担当者・趙 ☎03-3357-5970  ✉ postmaster@koreanculture.jp ≫ 
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